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Завершился первый этап Всероссийских соревнований по оказанию 
первой помощи и психологической поддержки «Человеческий фактор - 
Лига профессионалов».



В этом году в отборочном этапе конкурса приняли участие 62 команды Уральского 
федерального округа. 

С 2014 года спасатели имеют возможность посоревноваться в умениях, обменяться 
бесценным опытом в области психологической поддержки и первой помощи 
людям, оказавшимся в непростой жизненной ситуации, угрожающей их жизни или 
здоровью. 

Главное управление МЧС России по Ямало-Ненецкому автономному округу не 
остаётся в стороне. В этом году наш регион, на первом этапе соревнований, 
представили три команды: «Заря» - СПСЧ МЧС России по ЯНАО, две команды 2 
ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по ЯНАО: «Спасатели Муравленко» и 
«Губкинский». 

В рамках отборочного этапа, который проходил дистанционно, спасатели должны 
были выполнить три задания. Сначала командам предстояло наглядно 
продемонстрировать навыки оказания первой помощи пострадавшим. Второе 
задание проходило в форме тестирования. В течение часа команды в режиме 
видеоконференцсвязи отвечали на вопросы: 30 из них касались нюансов оказания 
психологической поддержки, ещё 30 — методов оказания первой медицинской 
помощи. В ходе выполнения третьего задания спасателям был продемонстрирован 
видеоролик, на основании которого они давали характеристику состояния 
пострадавшего и составляли план оказания психологической помощи. 

«Умение оказать первую помощь и психологическую поддержку человеку во время 
ликвидации ЧС – это тяжелая работа, требующая высокого уровня подготовки 
специалистов, с чем успешно справляются наши сотрудники», - поделилась 
старший психолог отдела медико-психологического обеспечения, управления 
материально-технического обеспечения Главного управления МЧС России по 
Ямало-Ненецкому округу Дарья Кладий. 
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